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FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA

La Reumatologia es la especialidad médica que estudia, diagnostica y trata la patologia del
aparato locomotor y las enfermedades del tejido conectivo en adultos y nifos.

La especialidad estudia mas de 200 enfermedades.

El objetivo final de la Reumatologia es lograr la mejor evolucion posible de las patologias con la
mejor relacion costo beneficio. Debido a que las enfermedades reumaticas son una importante
causa de discapacidad, el diagnéstico adecuado y la intervencion agresiva y temprana puede
minimizar tanto a corto como largo plazo la morbilidad de dichas enfermedades.

La Carrera de Postgrado de Especializacion en Reumatologia, se desarrollara en el ambito de
unidades formadoras de todo el pais, reconocidas por la SAR y tiene como objetivo formar
médicos especialistas competentes en los diversos campos disciplinarios del saber y el quehacer
de la Medicina, capaces de desarrollar una practica profesional de alta calidad cientifica, con
profundo sentido humanista y vocacion social de servicio, que integren a su trabajo experto de
atencion médica las actividades de investigacién y educacion.

PERFIL DE EGRESADO DE LA CARRERA
El egresado debera ser un médico capaz de:

e Desarrollar una actitud ética frente al paciente, a los integrantes del equipo de saludy a la
sociedad.

e Realizar e interpretar los estudios, técnicas diagndsticas y estrategias terapéuticas
relacionadas a la especialidad.

e Ser un agente de cambio positivo en su sitio de desempeiio.

e Conducirse en la interdisciplina para la resolucién de problemas.
e Poseer conocimientos soélidos y actualizados de la especialidad.
e Realizar los estudios complementarios con destreza y eficacia.
e Utilizar los recursos diagndsticos con eficiencia.

e Contextualizar los recursos a pacientes y medios conociendo la realidad sanitaria
Argentina.

e Interpretar la problematica de salud.
e Interpretar la literatura médica.

e Realizar trabajos cientificos.
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REQUISITOS DE INGRESO

e Titulo de Médico.
e Curriculum Vitae

e Residencia o Postgrado completo de Medicina Interna o Clinica Médica, en un servicio
reconocido oficialmente y/o Titulo de Especialista en Medicina Interna o Clinica Médica,
segun requisitos locales

METAS ACADEMICAS Y/O PROFESIONALES DE LA CARRERA

Promover un recurso humano con una sélida formaciéon humana, cientifica y tecnoldgica. Conocer
adecuadamente la anatomia, fisiologia y fisiopatologia de las afecciones del sistema
osteomioarticular y sistémico relacionados con la especialidad.

Aprender elementos basicos de la biologia molecular aplicados a la Reumatologia.
Conocer la farmacologia aplicada a la especialidad.

Adquirir habilidades y destrezas en el uso de practicas diagndsticas y terapéuticas propias de la
especialidad.

Asegurar una formacion que permita el uso racional de los recursos humanos y econémicos con
que se cuenta para atender a la poblacion en general.

Desarrollar el manejo critico de la bibliografia cientifica.

Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion e interpretacién de una investigacion
cientifica.

Promover una actitud ética frente al paciente.

Desarrollar actitudes que promuevan el trabajo interdisciplinario.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA

Constara de un programa de formacion de tres afios de duracion, basado fundamentalmente en un
sistema de cursos tedricos — practicos en donde lo tedrico y lo practico se brinda en forma
interrelacionada.

Se dictaran como asignaturas con contenidos programaticos claramente establecidos, que hacen
a la formacién integral del especialista.

El programa reunira los aspectos tedricos y técnicos referidos a la practica de la Reumatologia.

Se debera cumplir con el 80 % de asistencia en las actividades tedricas y practicas.

PRIMER ANO:

Reumatologia I. Bioestadistica y Computacion. Metodologia de la Investigacion cientifica.
SEGUNDO ANO

Reumatologia Il. Medicina Legal. Etica.

TERCER ANO:

Reumatologia Ill. Herramientas de gestion.



PROGRAMA ANALITICO
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REUMATOLOGIA I.

UNIDAD 1:
Anatomia, histologia, fisiologia y biomecanica del aparato locomotor. Estructura y funcion del
tejido conectivo y las articulaciones.

UNIDAD 2:

Inmunologia. Inflamacién. Mecanismos. Migracién de los leucocitos, moléculas de adhesién.
Mediadores bioquimicos. Repuesta inmunoldgica en las enfermedades reumaticas Inmunidad
innata. Inmunidad adaptativa. Componentes de la respuesta inmune. Trafico de los linfocitos.
Moléculas de reconocimiento en la respuesta inmune. Diversidad genética en la respuesta inmune.
Manejo de la respuesta inmune por los linfocitos T. Linfocitos T citotéxicos. Autoinmunidad.
Autoanticuerpos. Modelos de autoinmunidad. Bases genéticas de la autoinmunidad. Apoptosis.

UNIDAD 3:

Histocompatibilidad y genética aplicados a la Reumatologia. Factores genéticos en las
enfermedades reumaticas. Estructura y funcién de los genes. Defectos genéticos y las
enfermedades reumaticas. Terapia génica.

UNIDAD 4:

Semiologia reumatoldgica. Historia Clinica. Sintomas articulares y extraarticulares. Patron de
presentacion y evolucion de las enfermedades .Habitos. Historia de drogas. Antecedentes
personales. Historia familiar. Examen fisico.

UNIDAD 5:
Métodos Complementarios: laboratorio general, inmunoldgico y de liquido sinovial. Otros.

UNIDAD 6:

Métodos Complementarios Il: diagndstico por imagenes en Reumatologia: Radiologia
convencional, TC, RM, Ultrasonografia, Densitometria, Centellografia, Angiografia, Artroscopia y
procedimientos invasivos. Electromiografia. Otros.

UNIDAD 7:
Histopatologia en Reumatologia.

UNIDAD 8:
Farmacologia. Generalidades. Farmacologia de drogas utilizadas en Reumatologia.

UNIDAD 9:
Epidemiologia de las Enfermedades Reumaticas. Medicina digital. Telemedicina
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BIOESTADISTICA' Y COMPUTACION

UNIDAD 1:
El rol de la estadistica en la aplicacion del método cientifico. El plan de investigacion. Tipos de
investigacion. Disefio de una experiencia.

UNIDAD 2:
Organizacion y resumen de datos. Tipos de variables y de escalas de medicion. Tablas de
frecuencias. Graficos.

UNIDAD 3:

Medidas resimenes. Medidas de posicién: media aritmética, mediana, percentiles. Medidas de
dispersién: varianza, desviacion estandar, coeficiente de variacion, recorrido intercuartilico.
Graficos high-low y box plots.

UNIDAD 4:
Teoria de probabilidades. Asignacion de probabilidad. Eventos mutuamente excluyentes e
independientes. Probabilidad condicional. Odds y odds-ratio.

UNIDAD 5:
Distribuciones especiales de probabilidad: distribucion normal, distribucién Chi cuadrado,
distribuciéon T de Student, distribucion F.

UNIDAD 6:
Inferencia estadistica. Estimacién de parametros. Estimacion por intervalos. Test de hipétesis para
variables categdricas y numéricas.

UNIDAD 7:
Comparacion de dos poblaciones: diferencia entre medias, diferencias de proporciones. Test de
hipdtesis para variables categoricas y numéricas.

UNIDAD 8:
Regresion lineal simple y multiple. Diagndsticos en regresion. Correlacion lineal. Asociacion entre
variables categdricas.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

UNIDAD 1:

Objetivos. Antecedentes de la Investigacion. Funciones. La ciencia y la investigacion. Concepto de
ciencia, conocimiento cientifico y vulgar o habitual. Lenguaje cientifico, términos, enunciados,
proceso racional.

UNIDAD 2:
Etapas del método cientifico: niveles de investigacion. Tipos de estudios: cualitativos,
cuantitativos, retrospectivo, prospectivo, transversal, otros.

UNIDAD 3:
Delimitacién y definicién del problema de investigacién. Planteamiento y formulacién del
problema. Andlisis de factibilidad del estudio.

UNIDAD 4:

Marco teérico: Concepto. Formulacién del mismo. Elementos que lo componen. Conocimientos
vigentes, antecedentes, estadisticos. Construccion del marco tedrico. Objetivos: Generales 'y
especificos, forma de enunciarlos.

UNIDAD 5:
Hipotesis: conceptos, tipos, formulacion. Variables: operacionalizacion, medicidn, escalas de
medicidn, indicadores. Variables independientes y dependientes e intervinientes.

UNIDAD 6:

Disefio metodolégico. Tipo de Estudio. Universo y Muestra. Tipo de muestreo. Métodos e
instrumentos de seleccion de datos: encuesta, entrevista, cuestionario. Seleccion de
procedimientos de técnicas e instrumentos para recoleccion de datos.

UNIDAD 7:
Protocolo de investigacién: Caracteristica y composicion.El informe final. Redaccién del informe.
Articulo cientifico. Publicaciones cientificas. Bibliografia consultada y citada.

UNIDAD 8:

Bibliografia. Definicidn. Distintos tipos de bibliografia. Libros. Capitulos. Articulos,

Abstractos, otros. Caracteristicas de cada uno. Estructura de la literatura médica a nivel
mundial. Index medicus. Clasificacion. Bases de datos. Distintos tipos. Medline, otras. Lectura
critica: como acceder y buscar un tema determinado. Palabras claves. Importancia para la
busqueda. Revistas de la especialidad. Perfil de cada una de las revistas utilizadas mas
comunmente en Reumatologia. Cémo realizar una publicaciéon. Recomendaciones para los
autores. Derechos de autor. ISBN. Articulos originales. Reprints.
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REUMATOLOGIAII

UNIDAD 1:
Artritis Reumatoidea. Artritis temprana.

UNIDAD 2:

Espondiloartritis. Espondilitis Anquilosante. Artritis Psoridsica. Artritis reactiva. Artritis asociada a
Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Espondiloartritis indiferenciada. Espondiloartritis axial no
radiografica. Uveitis autoinmune.

UNIDAD 3:
Lupus Eritematoso Sistémico, Lupus discoide, Lupus Subagudo y Lupus inducido por drogas.
Sindrome antifosfolipidico.

UNIDAD 4:
Esclerodermia. Miopatias autoinmunes.

UNIDAD 5:
Sindrome de Sjogren. Vasculitis. Enfermedad de Bechet. Sarcoidosis. Enfermedad por IgG4. Otras.

UNIDAD 6:
Osteoartrosis. Artropatias por depdsito de cristales. Otras.

UNIDAD 7:
Artritis infecciosas: séptica, virales. reactivas, otras. Patologias regionales y endémicas.
Sindromes Autoinflamatorios. Otros.

UNIDAD 8:
Embarazo y enfermedades reumaticas.

UNIDAD 9:
Emergencias en reumatologia.

MEDICINA LEGAL

UNIDAD 1:
Definicién e importancia de la Medicina Legal. Deontologia Médico-legal. Los cédigos de Etica
Médica. De la experimentacion. Ley de trasplantes de 6rganos humanos.
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UNIDAD 2:

Jurisprudencia médica. Ejercicio legal e ilegal de la medicina. Acto médico. Acto médico de
equipo. Consentimiento Informado. Culpa. Prueba. Responsabilidad civil, penal, profesional y
médica. Clases de responsabilidad contractual y extracontractual. Responsabilidad médica y el
hecho de las cosas. Responsabilidad de los establecimientos asistenciales. Cddigo civil, penal y
procesal. Leyes especiales. Resolucion superintendencia de seguros de la Nacion 15517/80 sobre
seguro. Responsabilidad civil para médicos.

UNIDAD 3:
Secreto médico. Honorarios. Certificados de los peritos y peritaje médico legal. Certificado de
defuncién.

UNIDAD 4:

Medicina laboral. Definicién. El empleador. Enfermedad profesional. Diagnéstico diferencial entre
accidente de trabajo, enfermedad de trabajo y enfermedad profesional. Incapacidad.
Indemnizacién. Causa y con causa. La pericia médica.

UNIDAD 5:
Certificado Unico de Discapacidad. Tablas de incapacidad.

ETICA

UNIDAD 1:
Nocién preliminar de ética. Objeto de la ética. Estatuto cientifico de la ética. La ética y la moral.
Caodigo de ética de la SAR. Bioética.

UNIDAD 2:
Concepto médico de salud. Norma fundamental de la correccidn ética del tratamiento.

UNIDAD 3:
El Derecho a la salud y derechos de los enfermos. Los derechos humanos. Derecho a la salud.
Salud: teoria y praxis. Los derechos de los enfermos.

UNIDAD 4:

La Relaciéon médico- paciente y el Consentimiento Informado. Evolucién de los modelos de
relacion clinica. Entrevista médica: actitudes del médico y del paciente. Interrelacion. Empatia. El
paternalismo médico y el autonomismo médico. Extremos del consentimiento informado. Un
modelo de relacion clinica diferente. Vinculacion con la mala praxis.
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UNIDAD 5:

La verdad y los enfermos. Del enfermo y de la enfermedad. Pautas integradoras para la
informacion veraz: el bien del enfermo, el acompafiamiento del enfermo, falibilidad del diagnéstico,
respeto a la vida y muerte del enfermo, situaciones limites e informaciéon mendaz.

UNIDAD 6:
La Historia Clinica. Funciones. Partes. Naturaleza juridica. Acceso a ella. Validez. Jurisprudencia
vinculada. Historia clinica digital y Medicina Virtual.

UNIDAD 7:

Investigacion en seres humanos y el Cédigo de Nuremberg. Clases de investigacion.
Reconocimiento juridico de los derechos de las personas sujetas a investigacion. El Codigo de
Nuremberg: analitica y evolucién en diferentes conferencias. Indicaciones éticas en la
investigacion con personas. Informe Belmont, pautas CIOMS, declaracion de Helsinki y principios
bioéticos.

UNIDAD 8:

Publicaciones cientificas, seriedad en la informacién. Trabajos inéditos, fuentes fidedignas.
Derecho de propiedad intelectual. Divulgacion de informacién sin autorizacion del autor. Reserva
de derechos intelectuales. Penalidades contempladas. Ley de confidencialidad.

REUMATOLOGIA III.

UNIDAD 1:
Reumatologia pediatrica. Enfermedades Hereditarias del Tejido Conectivo.

UNIDAD 2:
Reumatismos de partes blandas. Sindromes de Sensibilizacién Central: Fibromialgia y otros.
Algioneurodistrofias.

UNIDAD 3:
Enfermedades del metabolismo 6seo. Osteoporosis. Raquitismo. Osteomalacia.
Hiperparatiroidismo 1°y 2°. Enfermedad de Paget. Otras.

UNIDAD 4:
Manifestaciones reumaticas de las Enfermedades Endocrinolégicas y cardiovasculares.

UNIDAD 5:
Hematologia y Neurologia en Reumatologia.
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UNIDAD 6:
Gastroenterologia y Dermatologia en Reumatologia.

UNIDAD 7:
Nefrologia y Neumonologia en Reumatologia.

UNIDAD 8:
Sindromes paraneoplasicos en Reumatologia.

UNIDAD 9:
Ortopedia en Reumatologia. Cirugia en enfermedades reumaticas.

UNIDAD 10:
Rehabilitacion. Terapia fisica y ocupacional en Reumatologia. Otras.

UNIDAD 11:
Vision del paciente. Tipos de consulta. Decisiones compartidas. Escucha activa. Consulta exitosa.
Asociaciones de pacientes. Reuma quien sos.

HERRAMIENTAS DE GESTION

Caracteristicas del sistema de salud. Rol del estado. Referencia y contra referencia. Indicadores en
salud. El hospital como organizacién. Niveles de atencién. Repercusion de los determinantes de la
salud. Toma de decisiones en salud (entendiéndose como determinantes de salud: vivienda,
educacion, saneamiento, nutricién y determinantes ambientales de la enfermedad, culturales,
sociales, genéticos, estilos de vida; enfermedades transmisibles VIH/SIDA, Tuberculosis, Chagas;
enfermedades no transmisibles y prevenibles, enfermedades endémicas). Las lesiones y la
violencia. La salud de la poblacién. Promocion de la salud y prevencién de enfermedades.

Difusion y diagnostico precoz en Reumatologia. Herramientas de gestion en salud y su aplicacion
practica. Fuentes de financiamiento y caracteristicas generales de la economia en salud.
Principios basicos de la planificacidn estratégica y la gestién por proceso.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades practicas: a realizar en las unidades formadoras dirigidas por docentes autorizados
por la SAR en Consultorio Externo, sala de internacion, hospital de dia, UTI y guardia. Otros.

Actividades tedricas: simultaneas presenciales y/o virtuales dictadas por docentes de la SAR.
Actividades a desarrollar en las unidades formadoras. Otras.

Sesiones bibliograficas, ateneos, elaboracion y participacién en trabajos cientificos.

Realizacion de practicas: biopsia de glandula salival y otras; capilaroscopia; artrocentesis;
ecografias; estudio del liquido sinovial. Otras

Rotaciones por otros servicios locales, nacionales y/o internacionales (becas UNTER y pasantias
cortas por el exterior, otras).

Carga horaria minima: 380hs tedricas y 3300 hs practicas.

SISTEMA DE EVALUACIONES

La evaluacion sera continua, realizada por el docente a cargo, en base a aspectos cualitativos y
cuantitativos.

Los aspectos cualitativos se estableceran en una tabla de cotejo, teniendo en cuenta el interés
hacia el trabajo, comunicacion con el docente, sus pares y el resto del equipo de salud, la relacion
con el paciente y su entorno.

La evaluacién cuantitativa presenta dos momentos, a) durante la cursada, siendo periédicay
parcial, donde se valora la adquisicion de contenidos tedricos y practicos, cumplimiento de la
programacion y entrega de los trabajos bibliograficos indicados; b) al finalizar la cursada teniendo
un caracter integrador, escrito y oral.

Se realizaran:
e Evaluacion al terminar cada unidad.
e Parciales: 2 por afo.
e Trabajo cientifico al finalizar 1° y 2° afio.
e Examen final general tedrico y practico.

e Se considerara 1 recuperatorio por instancia
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